28 stycznia 2026 r. - 20. Europejski Dzien Ochrony Danych Osobowych

To jubileuszowe wydanie materiatu przygotowanego
20 Lat przez zespot LexDigital z okazji 20-lecia Europejskiego
Dnia Ochrony Danych Osobowych, obchodzonego

corocznie 28 stycznia.

Rok 2026 przynosi kolejne wyzwania w obszarze ochrony danych,

orywatnosci i cyberbezpieczenstwa. Sztuczna inteligencja, praca zdalna,

chmura oraz rosngca liczba atakéw opartych na socjotechnice

sprawiajg, ze bezpieczenstwo informacji w coraz wiekszym stopniu
zalezy od codziennych decyzji pracownikow.

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze trendy i zagrozenia na 2026 rok, @

wraz z praktycznymi wskazéwkami, jak chroni¢ dane - swoje
| organizacjl.

Nowe oblicza zagrozen.
Al na ustugach cyberprzestepcow

Wraz z rozwojem technologii Al zmienit sie rowniez telefoniczne (vishing - voice phishing) czy spotkania
obszar cyberprzestepczosci (deepfake, a takze online moga wygladac i brzmiec bardzo wiarygodnie,
podszywanie sie pod ludzi). Ataki phishingowe staty w rzeczywistosci bedgc putapkami przygotowanymi
sie trudniejsze do rozpoznania. Dzieki wykorzystaniu przez przestepcow.

sztucznej inteligencji wiadomosci, rozmowy

Na co zwrocic uwage:

Pamietaj, jaki kanat komunikacji Nietypowe lub pilne polecenia (np. PosSpiech i presja czasu to
obowigzuje w Twojej organizacji. przelew, udostepnienie danych) najczestsze narzedzia atakujgcych
Coraz czesSciej spotyka sie powinny by¢ zawsze potwierdzone

podszywanie pod przetozonych lub Innym kanatem komunikacji

wspotpracownikéow (réwniez

podczas rozméw wideo)

Pamietaj:
ograniczone zaufanie i chwila weryfikacji mogg zapobiec powaznemu
incydentowi.
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Shadow Al
- niekontrolowane uzycie narzedzi Al

Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji sg coraz dokumentéw. Problem pojawia sie wtedy, gdy sa
powszechniej wykorzystywane w codziennej pracy uzywane bez wiedzy organizacji.
— do pisania maili, ttumaczen czy streszczen

Dlaczego to ryzykowne?

Dane wprowadzane do publicznych Nawet pozornie ,neutralne” Brak kontroli oznacza brak
narzedzi Al mogg zostac zapisane lub informacje moga ujawniac dane odpowiedzialnosSci za dane
wykorzystane dalej poufne

Pamieta):

korzystaj wytgcznie z narzedzi Al dopuszczonych do uzytku stuzbowego.

Tozsamosc cyfrowa
- nowe ,klucze” do organizac)i

Cyberataki coraz rzadziej polegajg na tamaniu systemow, a coraz czesciej na
przejmowaniu kont uzytkownikoéw.

Co to oznacza dla pracownika:

Login i hasto to dzis dostep do wielu Przejecie jednego konta moze Uwierzytelnianie wielosktadnikowe
systemow jednoczesnie umozliwi¢ dostep do danych catej (MFA) znaczaco ogranicza ryzyko
organizacji
Pamieta;:

Twoje konto stuzbowe to realna wartosc¢ - chron je jak klucz do biura!
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Incydent to nie wstyd
- znaczenie szybkiego zgtaszania

Zadna organizacja nie jest catkowicie odporna na incydenty.
O skutkach decyduje czas reakcji, a nie sam fakt zdarzenia.

Dobre praktyki:

/gtaszaj kazdg podejrzang sytuacje Nie obawiaj sie konsekwencji Szybka informacja pozwala
— zgtoszenie to element ograniczyc skutki incydentu

odpowiedzialnosci

Pamieta;j:

brak reakcji moze by¢ wiekszym zagrozeniem niz sam btad.

Jak mozesz chronié
firme i siebie? korzystaj z MFA i silnych zachowuj ostrozno$é przy

haset mailach, linkach

I zatgcznikach

nie udostepniaj danych sprawdzaj uprawnienia do reaguj i zgtaszaj
w niezatwierdzonych dokumentéw w chmurze watpliwosci

narzedziach Al

Pamieta;j:

bezpieczenstwo danych to nie jednorazowe dziatanie, lecz codzienne decyzje.
Kazdy pracownik ma realny wptyw na ochrone informacji - swoich, klientéw

| catej organizacji.
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